	
	[image: ]
	



[bookmark: _Toc184898536][bookmark: _Toc1661013181][bookmark: _Toc1239079628][bookmark: _GoBack]PLÁN VÝCHOVY A PÉČE
[image: ]


"Rosteme spolu – přirozeně a krok za krokem.“






PLÁN VÝCHOVY A PÉČE	1
1. Základní údaje	2
2. Charakteristika dětské skupiny	2
3. Naše poslání	3
4. Vize Vltavínku	3
5. Základní směry výchovy a péče Vltavínku	4
5.1 Bezpečí a důvěra	4
5.2 Samostatnost – „Zkusím to sám“	4
5.3 Příroda, pohyb a zdraví	5
5.4 Vztahy a společný život	5
6. Zásady výchovy a péče	6
7. Jak se děti ve Vltavínku učí	6
8. Rituály a pravidla	7
9. Adaptační plán Vltavínku	8
9.1 Každé dítě potřebuje svůj čas	8
9.2 Před nástupem dítěte	8
9.3 První dny ve Vltavínku	8
9.4 Loučení s rodičem	9
9.5 Spolupráce s rodiči	9
9.6 Když dítě potřebuje více času	10
9.7 Kdy považujeme adaptaci za zvládnutou	10
10. Spolupráce s rodinou	10
11. Vltavínek jako první krok ke školce	11
12. Doplňkové a zážitkové aktivity	11
13. Organizace programu	12
14. Roční plán výchovy a péče	13
PODZIM – „Poznáváme sebe a svět kolem nás“	13
ZIMA – „Teplo domova a kouzlo zimy“	14
JARO – „Příroda se probouzí“	14
LÉTO – „Venku je nám dobře“	15
15. Jak s ročním plánem pracujeme	15
16. Co chceme, aby si dítě z Vltavínku odneslo	16
17. Samostatnost v každodenním životě	16
18. Role pečující osoby a individuální přístup	17
19. Komunikace, emoce a vztahy	18
20. Sledování rozvoje dítěte a návaznost na mateřskou školu	18
21. Vyhodnocování plánu výchovy a péče	19
22. Závěr	19
Rosteme spolu – přirozeně a krok za krokem.	20

[bookmark: _Toc1300002779][bookmark: _Toc2060983074]1. Základní údaje
Provozovatel: Základní škola a Mateřská škola Orlík nad Vltavou, okres Písek, příspěvková organizace
 Název dětské skupiny: Vltavínek
Adresa: Staré sedlo, Orlík nad Vltavou, 39807 Orlík nad Vltavou
Email: dsvltavinek@zsorlik.cz
Web: https://www.zsorlik.cz/
Zahájení provozu: 1. 9.2026
Oprávněná jednající osoba: Jaroslava Krátká
Tel.: 739651036
Kapacita: 13 dětí
Věkové složení: děti od 1 roku do zahájení povinné školní docházky, přičemž péče je zaměřena především na děti ve věku přibližně 2–3 let
Provozní doba: pondělí–pátek 7:00–15:00
Plán výchovy a péče je zpracován v souladu se zákonem č. 247/2014 Sb., o poskytování služby péče o dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů.

[bookmark: _Toc950205491][bookmark: _Toc529097454]2. Charakteristika dětské skupiny
Dětská skupina Vltavínek je součástí Základní školy a Mateřské školy Orlík nad Vltavou. Poskytuje dětem bezpečné, podnětné a laskavé prostředí, ve kterém mohou postupně získávat zkušenosti s pobytem mimo rodinu, navazovat první vztahy s vrstevníky a přirozeně rozvíjet své schopnosti a dovednosti.
Vltavínek je určen především dětem ve věku 2–3 let. Tomu odpovídá způsob organizace dne, nabídka činností i přístup pečujících osob. Respektujeme, že právě v tomto období probíhá velmi intenzivní rozvoj řeči, pohybu, sebeobsluhy, sociálních vztahů i osobnosti dítěte.
Nechceme být „malou mateřskou školou“. Dítě v tomto věku potřebuje především bezpečí, blízkost a dostupnost dospělého, dostatek pohybu a volné hry, pravidelný rytmus dne, možnost poznávat svět vlastní zkušeností a dostatek času zvládat běžné věci postupně samo.
Velkou předností Vltavínku je jeho začlenění do společné organizace základní školy a mateřské školy. Dětská skupina tak představuje první přirozený krok dítěte na cestě:
RODINA → VLTAVÍNEK → MATEŘSKÁ ŠKOLA → ZÁKLADNÍ ŠKOLA
Naším cílem je, aby jednotlivé etapy nebyly pro dítě náhlými změnami, ale přirozeně na sebe navazovaly.

[bookmark: _Toc886765641][bookmark: _Toc2115849806]3. Naše poslání
Posláním Vltavínku je vytvořit bezpečný a přirozený prostor mezi rodinou a mateřskou školou.
Pomáháme dítěti zvládnout první větší osamostatnění od rodičů, získat důvěru v další dospělé osoby, najít své místo mezi ostatními dětmi a postupně získávat dovednosti potřebné pro každodenní život.
Neusilujeme o to, aby všechny děti zvládaly stejné věci ve stejnou dobu. Každé dítě má jiné tempo, zkušenosti, povahu i potřeby. Naším úkolem je vytvořit podmínky, ve kterých může postupovat kupředu právě ze svého výchozího bodu.

[bookmark: _Toc458925130][bookmark: _Toc942331292]4. Vize Vltavínku
Chceme, aby Vltavínek byl místem, kam děti přicházejí s pocitem bezpečí a odkud si postupně odnášejí stále větší důvěru ve vlastní schopnosti.
Dítě podporujeme v tom, aby mohlo:
· zkoušet věci samo,
· přiměřeně svému věku o sobě rozhodovat,
· požádat o pomoc, když ji potřebuje,
· postupně zvládat sebeobsluhu,
· poznávat své možnosti prostřednictvím pohybu,
· být co nejvíce v kontaktu s přírodou,
· tvořit, zkoumat a objevovat,
· navazovat vztahy s ostatními,
· učit se spolupracovat a pomáhat,
· prožívat radost z toho, co už samo dokáže.
Příroda, pohyb, tvoření, samostatnost a mezilidské vztahy nejsou ve Vltavínku oddělenými oblastmi. Přirozeně se prolínají během celého dne.

[bookmark: _Toc328523075][bookmark: _Toc923829489]5. Základní směry výchovy a péče Vltavínku
[bookmark: _Toc1638632859][bookmark: _Toc1689104811]5.1 Bezpečí a důvěra
Bez pocitu bezpečí se malé dítě nemůže přirozeně rozvíjet.
Pečující osoba je dítěti dostupnou a důvěryhodnou oporou. Naslouchá mu, pomáhá mu pojmenovat potřeby a emoce, poskytuje útěchu a zároveň mu postupně dává prostor zvládat situace samostatně.
Dítě má právo na respekt, důstojné zacházení, vlastní tempo a přiměřenou možnost volby.
[bookmark: _Toc1234164238][bookmark: _Toc806515707]5.2 Samostatnost – „Zkusím to sám“
Samostatnost nepovažujeme za požadavek, který musí dítě splnit, ale za schopnost, kterou postupně získává.
Nejvíce příležitostí k jejímu rozvoji nabízí běžný život. Děti proto vedeme zejména k postupnému zvládání sebeobsluhy, péči o vlastní věci a prostředí, jednoduchých každodenních úkolů a k přiměřenému rozhodování.
Dáváme dětem možnost věci zkoušet, chybovat a hledat řešení. Podporujeme také vzájemnou pomoc mezi dětmi.
Pečující osoba nepřebírá automaticky činnost, kterou může dítě s přiměřenou podporou zvládnout samo.
[bookmark: _Toc1697409570][bookmark: _Toc902386660]5.3 Příroda, pohyb a zdraví
Pohyb považujeme za přirozenou potřebu dítěte.
Každodenní pobyt venku je proto důležitou součástí života Vltavínku. Využíváme zahradu a okolní přírodu, podnikáme vycházky a společně sledujeme změny ročních období, počasí, rostliny a živočichy.
Přírodu nevnímáme pouze jako téma, o kterém dětem vyprávíme. Je především prostředím, které mohou skutečně prožívat – pohybovat se v něm, pozorovat, poslouchat, dotýkat se, tvořit, zkoumat a objevovat.
Děti vedeme k přirozenému vztahu k prostředí, ve kterém žijí, a k jednoduchým zásadám ohleduplnosti k přírodě.
[bookmark: _Toc1511917759][bookmark: _Toc1877057560]5.4 Vztahy a společný život
Dětská skupina je pro mnoho dětí první větší zkušeností se společenstvím vrstevníků.
Děti se postupně učí vyjadřovat svá přání a potřeby, počkat, požádat, odmítnout, respektovat jednoduchá pravidla, všímat si druhých, spolupracovat a nabídnout pomoc.
Konflikt mezi dětmi nevnímáme automaticky jako špatné chování, ale také jako příležitost učit se sociálním dovednostem. Pečující osoba dětem pomáhá situaci bezpečně zvládnout a postupně hledat jiné způsoby řešení.

[bookmark: _Toc728214842][bookmark: _Toc263288243]6. Zásady výchovy a péče
Při práci s dětmi uplatňujeme zejména:
· individuální a respektující přístup,
· respektování vývojových a biologických potřeb dítěte,
· laskavou, srozumitelnou a věku přiměřenou komunikaci,
· pozitivní motivaci,
· jasné a srozumitelné hranice,
· učení vlastní zkušeností,
· učení hrou a nápodobou,
· dostatek spontánní hry,
· podporu přirozeného pohybu,
· rozvoj sebeobsluhy v běžných situacích,
· podporu řeči a komunikace,
· smyslové poznávání,
· podporu vzájemné pomoci a spolupráce,
· pravidelný pobyt venku,
· spolupráci s rodinou.
Dítě nesrovnáváme s ostatními dětmi. Sledujeme především jeho vlastní pokroky.

[bookmark: _Toc1603580857][bookmark: _Toc858185443]7. Jak se děti ve Vltavínku učí
Nejdůležitějším způsobem učení dítěte raného věku je vlastní zkušenost.
Proto využíváme zejména:
Volnou hru – dítě si vybírá činnost, zkoumá, napodobuje, komunikuje a zpracovává své zážitky.
Učení nápodobou – dítě sleduje dospělé a ostatní děti a přirozeně přebírá nové dovednosti.
Praktické činnosti – sebeobsluhu, stolování, úklid, péči o vlastní věci a jednoduchou pomoc druhým.
Pohyb – běh, chůzi, lezení, překonávání přiměřených překážek, tanec, pohybové hry a pobyt v přírodním terénu.
Smyslové poznávání – práci s vodou, pískem, hlínou, přírodninami, barvami, různými materiály, zvuky a dalšími podněty.
Tvoření – kreslení, malování, modelování, lepení, jednoduché rukodělné činnosti a práci s přírodními materiály.
Hudbu a rytmus – písničky, říkadla, jednoduché hudební nástroje, rytmizaci a tanec.
Knihy a vyprávění – leporela, obrázkové knihy, krátké pohádky, říkanky a společné vyprávění.
Pobyt venku – zahradu, vycházky a okolní přírodu jako přirozený prostor pro pohyb, poznávání i společné zážitky.

[bookmark: _Toc458269623][bookmark: _Toc565134282]8. Rituály a pravidla
Pravidelně se opakující situace dávají malým dětem pocit jistoty. Využíváme proto jednoduché každodenní rituály – přivítání, ranní kruh, písničku či říkanku, společné stolování, uklízení, přípravu na pobyt venku, zklidnění před odpočinkem a rozloučení.
Pravidel není mnoho. Jsou jednoduchá, srozumitelná a vztahují se především k bezpečí a společnému soužití.

Děti postupně učíme například:
Chráníme sebe i kamarády.
Pomáháme si.
Hračky mají svoje místo.
Když něco potřebuji, zkusím si říct.
V přírodě jsme návštěvníci a chováme se k ní hezky.

[bookmark: _Toc510730291]9. Adaptační plán Vltavínku
Nástup do dětské skupiny je významným krokem v životě dítěte i jeho rodiny. Pro mnohé děti představuje první pravidelnou zkušenost s delším odloučením od rodičů a s pobytem v novém prostředí a kolektivu.
Cílem adaptačního období je pomoci dítěti postupně získat pocit bezpečí, navázat vztah s pečujícími osobami, poznat prostředí Vltavínku a jeho denní rytmus a vytvořit si důvěru v to, že odloučení od rodiče je dočasné a rodič se pro něj vždy vrátí.
[bookmark: _Toc1171222522]9.1 Každé dítě potřebuje svůj čas
Adaptaci nevnímáme jako přesně stanovený počet dnů, který musí být u všech dětí stejný.
Každé dítě přichází s jinými zkušenostmi, temperamentem, způsobem komunikace i schopností zvládat odloučení. Některé dítě se v novém prostředí zorientuje velmi rychle, jiné potřebuje více času a podpory.
Tempo adaptace proto přizpůsobujeme možnostem konkrétního dítěte a po celou dobu úzce spolupracujeme s rodiči.
[bookmark: _Toc110512911]9.2 Před nástupem dítěte
Ještě před zahájením pravidelné docházky považujeme za důležité vzájemné seznámení rodiny s Vltavínkem.
Rodiče mají možnost poznat prostředí dětské skupiny, získat základní informace o průběhu dne a způsobu péče a sdělit pečujícím osobám důležité informace o svém dítěti.
Zajímají nás zejména jeho běžné návyky, způsob komunikace a uklidnění, vztah k jídlu a odpočinku, hygienické návyky, oblíbené činnosti a další skutečnosti, které nám mohou pomoci lépe porozumět jeho potřebám.
[bookmark: _Toc330785101]9.3 První dny ve Vltavínku
V počátečním období doporučujeme podle možností rodiny kratší dobu pobytu dítěte v dětské skupině a její postupné prodlužování.
Rodičům zároveň nabízíme možnost strávit první dny ve Vltavínku společně s dítětem, aby se mohlo v novém prostředí postupně cítit bezpečněji a snáze si zvyklo na pečující osoby i denní rytmus.
Dítě tak poznává nové prostředí postupně, po menších a zvládnutelných krocích.
Průběh adaptace vždy přizpůsobujeme reakcím dítěte. Neřídíme se pevným časovým schématem, ale hledáme takový postup, který dítěti umožní postupně si vytvořit důvěru k novému prostředí i pečujícím osobám.
V prvních dnech může dítěti pomoci také oblíbený předmět z domova, pokud mu přináší pocit jistoty a jeho používání je slučitelné s bezpečným provozem skupiny.
[bookmark: _Toc1846884573]9.4 Loučení s rodičem
Loučení by mělo být pro dítě srozumitelné a předvídatelné.
Doporučujeme krátký a klidný způsob rozloučení, který se může pravidelně opakovat. Rodič dítěti sdělí, že odchází a že se pro něj opět vrátí.
Pocity dítěte při loučení respektujeme. Pláč nebo smutek při odloučení nemusí znamenat, že adaptace probíhá špatně. Pečující osoba dítěti poskytuje blízkost, podporu a čas potřebný k tomu, aby novou situaci postupně zvládlo.
[bookmark: _Toc1210752316]9.5 Spolupráce s rodiči
Dobrá adaptace je společným procesem dítěte, rodičů a pečujících osob.
V průběhu adaptačního období si proto pravidelně předáváme informace o tom, jak dítě pobyt zvládá, co mu pomáhá, co je pro něj náročné a zda je vhodné délku pobytu či způsob adaptace upravit.
Rodiče žádáme, aby nás informovali také o významných změnách v životě dítěte, které mohou jeho prožívání ovlivnit.
Vzájemná důvěra mezi rodičem a pečující osobou pomáhá vytvářet pocit bezpečí také samotnému dítěti.
[bookmark: _Toc214923818]9.6 Když dítě potřebuje více času
Adaptace nemusí probíhat stále jen směrem kupředu. I dítě, které již pobyt ve Vltavínku zvládalo dobře, může mít období, kdy je loučení opět obtížnější.
Může se tak stát například po delší nepřítomnosti, nemoci, prázdninách nebo při změně v rodinném či osobním životě dítěte.
Takovou situaci nevnímáme jako selhání dítěte ani rodiče. Podle potřeby se můžeme dočasně vrátit k větší míře podpory a znovu dítěti pomoci získat jistotu.
[bookmark: _Toc927204012]9.7 Kdy považujeme adaptaci za zvládnutou
Adaptaci nepoměřujeme tím, zda dítě při příchodu nikdy nepláče.
Za důležitější považujeme, že dítě postupně:
· přijímá pečující osobu jako bezpečného dospělého,
· orientuje se v prostředí Vltavínku,
· poznává základní rytmus dne,
· dokáže se zapojit do hry nebo jiné činnosti,
· navazuje kontakt s ostatními dětmi,
· dokáže přijmout útěchu a pomoc,
· postupně získává jistotu při odloučení od rodiče.
Cílem adaptačního období je, aby dítě získalo zkušenost:
„Rodič odejde a zase se vrátí. Ve Vltavínku jsem v bezpečí a jsou tu lidé, kterým mohu důvěřovat.“


[bookmark: _Toc2097174224][bookmark: _Toc246608987]10. Spolupráce s rodinou
Vzájemná důvěra, otevřená komunikace a respekt jsou základním předpokladem dobrého fungování dětské skupiny.
Pečující osoby předávají rodičům důležité informace o průběhu dne dítěte a rodiče naopak informují o okolnostech, které mohou ovlivnit jeho potřeby nebo chování.
Podle možností pořádáme společná setkání, tvořivá odpoledne, slavnosti a další aktivity, které umožňují rodinám společně prožívat život Vltavínku.

[bookmark: _Toc491443630][bookmark: _Toc2146964649]11. Vltavínek jako první krok ke školce
Jednou z charakteristických myšlenek Vltavínku je přirozená návaznost mezi rodinou, dětskou skupinou, mateřskou školou a následně základní školou.
Dětská skupina a mateřská škola proto nejsou dvěma zcela oddělenými světy.
Podle možností organizujeme:
· společné akce a slavnosti DS a MŠ,
· vzájemné návštěvy,
· společné pobyty a vybrané aktivity dětí,
· příležitosti k přirozenému setkávání dětí a pracovníků.
Dítě, které později přechází do mateřské školy, tak může již znát některé děti, dospělé, prostředí nebo společné tradice.
Smyslem není předčasně přenášet režim mateřské školy do dětské skupiny, ale zmenšovat množství neznámého, se kterým se dítě při dalším přechodu setká.

[bookmark: _Toc17794680][bookmark: _Toc1773494264]12. Doplňkové a zážitkové aktivity
Vedle běžného programu výchovy a péče může Vltavínek nabízet příležitostné doplňkové a zážitkové aktivity.
Mohou mezi ně patřit například:
· tvořivá odpoledne a dílny,
· sportovní a pohybové akce,
· divadelní a hudební představení,
· tematické programy,
· výlety,
· setkání se zvířaty,
· návštěvy zajímavých míst,
· společné akce pro děti a rodiče,
· další kulturní, přírodní nebo zážitkové programy.
Nabídka se přizpůsobuje věku dětí, jejich zájmům, ročnímu období a aktuálním možnostem.
Některé doplňkové aktivity mohou být spojeny s úhradou nákladů nad rámec běžné úhrady za poskytování služby péče o dítě v dětské skupině. Rodiče jsou o charakteru aktivity, organizaci, případné ceně a podmínkách účasti předem informováni.
Účast na placených doplňkových aktivitách je dobrovolná.

[bookmark: _Toc644529669][bookmark: _Toc1602135188]13. Organizace programu
Program vychází z přirozeného rytmu dne dítěte a respektuje aktuální složení skupiny, věk dětí, jejich potřeby, počasí a další okolnosti.
V průběhu dne se přirozeně střídají:
· spontánní hry,
· krátké společné a řízené činnosti,
· pohyb,
· pobyt venku,
· tvořivé a smyslové aktivity,
· praktické činnosti a sebeobsluha,
· stravování,
· odpočinek a klidové aktivity.
Řízená činnost není cílem sama o sobě a její délka odpovídá věku, zájmu a schopnosti dětí soustředit se.
Denní program je pružný. Pokud děti zaujme jiná smysluplná situace nebo příležitost, může pečující osoba plán přizpůsobit.

[bookmark: _Toc1051694282][bookmark: _Toc324334570]14. Roční plán výchovy a péče
Roční plán Vltavínku není pevně stanoveným seznamem témat, která je nutné v určitém týdnu „splnit“.
Je otevřeným rámcem, který se přizpůsobuje dětem, aktuálnímu dění, počasí, změnám v přírodě a životu kolem nás.
[bookmark: _Toc40649571][bookmark: _Toc1241892274]PODZIM – „Poznáváme sebe a svět kolem nás“
Hlavní záměr:
Bezpečná adaptace, vytváření vztahů, poznávání prostředí Vltavínku a okolí, první společná pravidla a budování samostatnosti.
Možné náměty:
Já a moje rodina • Vltavínek a kamarádi • naše zahrada • podzimní příroda • listí a barvy • déšť, vítr a kaluže • ovoce a zelenina • zvířata na podzim • sklizeň • dýně • uspávání přírody
Co podporujeme:
adaptaci, důvěru, orientaci v rytmu dne, sebeobsluhu, komunikaci potřeb, vztahy mezi dětmi, pohyb venku, smyslové poznávání a práci s přírodninami.
Tradice a možné akce:
podzimní tvoření • společná akce s MŠ • dýňování • další aktivity podle aktuálních možností

[bookmark: _Toc545418282][bookmark: _Toc436739208]ZIMA – „Teplo domova a kouzlo zimy“
Hlavní záměr:
Prožívání tradic, upevňování vztahů, rozvoj vzájemné pomoci a objevování proměn zimní přírody.
Možné náměty:
Mikuláš • advent • Vánoce • moje rodina • sníh a led • zima kolem nás • zimní oblečení • stopy ve sněhu • zvířata v zimě • krmení ptáčků • naše tělo a zdraví • pohádky
Co podporujeme:
sounáležitost, radost ze společných zážitků, tvořivost, jemnou motoriku, řeč, hudební a rytmické vnímání, sebeobsluhu, pohyb a bezpečné poznávání zimního prostředí.
Tradice a možné akce:
Mikuláš • vánoční tvoření s rodiči • společná vánoční akce s MŠ • divadelní či hudební představení

[bookmark: _Toc1836073042][bookmark: _Toc730214268]JARO – „Příroda se probouzí“
Hlavní záměr:
Pozorování změn v přírodě a podpora dětské zvídavosti prostřednictvím skutečných zážitků.
Možné náměty:
první jarní květiny • voda • mláďata • ptáci • hmyz • tráva a louka • sázení a péče o rostliny • Velikonoce • moje rodina • počasí • barvy přírody
Co podporujeme:
pozorování, smyslové vnímání, pohyb venku, vztah k živé přírodě, jednoduchou péči o prostředí, tvořivost, samostatnost a spolupráci.
Tradice a možné akce:
velikonoční tvoření • sázení rostlin • jarní vycházky • společná akce s MŠ • tvořivé odpoledne s rodiči

[bookmark: _Toc1384652249][bookmark: _Toc1889123729]LÉTO – „Venku je nám dobře“
Hlavní záměr:
Co nejvíce využívat venkovní prostředí k pohybu, objevování, společné hře a získávání zkušeností.
Možné náměty:
slunce a voda • zahrada • louka • hmyz • kamínky, písek a přírodniny • cestování • dopravní prostředky • bezpečnost venku • výlety • léto a prázdniny
Co podporujeme:
hrubou motoriku, koordinaci, odvahu a přiměřenou schopnost odhadnout vlastní možnosti, samostatnost, spolupráci, radost z pohybu a vztah k přírodě.
Tradice a možné akce:
Den dětí • sportovní odpoledne • zahradní slavnost • výlet • společná akce s MŠ a rodinami

[bookmark: _Toc1958006900][bookmark: _Toc1945539904]15. Jak s ročním plánem pracujeme
Témata nejsou povinně vázána na konkrétní týdny.
Pečující osoby vybírají a upravují náměty podle:
· aktuálního ročního období a počasí,
· toho, co děti právě prožívají,
· jejich zájmu,
· aktuálního složení a věku skupiny,
· dění v obci a okolí,
· společných akcí ZŠ a MŠ,
· příležitostí, které přinese běžný život.
Když napadne první sníh, můžeme se věnovat sněhu, i když bylo původně plánováno něco jiného. Když děti při vycházce objeví šneka, může se právě šnek stát námětem dalšího společného objevování.
Plán slouží dětem a pečujícím osobám – děti neslouží plánu.

[bookmark: _Toc728663730][bookmark: _Toc836829307]16. Co chceme, aby si dítě z Vltavínku odneslo
Nečekáme, že dítě při odchodu z Vltavínku bude umět přesně stanovený soubor znalostí a dovedností.
Přejeme si především, aby:
· mělo důvěru v sebe i druhé,
· dokázalo přiměřeně věku vyjádřit své potřeby,
· postupně zvládalo základní sebeobsluhu,
· mělo radost z toho, že něco dokáže samo,
· umělo požádat o pomoc,
· dokázalo být součástí skupiny,
· postupně respektovalo jednoduchá pravidla,
· učilo se pomáhat ostatním,
· mělo pozitivní vztah k pohybu a pobytu venku,
· bylo zvídavé a chtělo objevovat,
· vnímalo přírodu jako přirozenou součást svého života,
· mělo dobrou zkušenost s prostředím mimo rodinu.
A především chceme, aby při dalším kroku do mateřské školy nevstupovalo do úplně neznámého světa, ale mohlo navázat na zkušenosti, vztahy, návyky a pocit bezpečí, které si postupně vytvořilo ve Vltavínku.

[bookmark: _Toc392920333][bookmark: _Toc812973994]17. Samostatnost v každodenním životě
Podpora samostatnosti je jedním ze základních principů péče ve Vltavínku. Vycházíme z toho, že dítě se nejlépe učí vlastní zkušeností – když má možnost věci zkoušet, opakovat a postupně získávat důvěru ve své schopnosti.
Samostatnost neznamená, že dítě musí všechno zvládnout bez pomoci dospělého. Pečující osoba mu poskytuje podporu odpovídající jeho věku, schopnostem a aktuálním potřebám, ale nepřebírá automaticky činnosti, které může dítě alespoň částečně zvládnout samo.
Přirozené příležitosti k rozvoji samostatnosti nacházíme především v sebeobsluze, péči o vlastní věci a společné prostředí, jednoduchých každodenních úkolech, přiměřené možnosti volby a vzájemné pomoci.
Respektujeme individuální tempo dítěte. Nesrovnáváme děti mezi sebou a chybu nebo nezdařený pokus považujeme za přirozenou součást učení.
Při podpoře samostatnosti se řídíme jednoduchým principem:
Nejdříve nechám dítě zkusit.
Potom nabídnu podporu.
Pomohu jen tolik, kolik je potřeba.

[bookmark: _Toc1002704692][bookmark: _Toc2090006741]18. Role pečující osoby a individuální přístup
Pečující osoba je pro dítě průvodcem, oporou a bezpečným dospělým. Vytváří prostředí, ve kterém se dítě může rozvíjet, objevovat, zkoušet nové věci a postupně se osamostatňovat.
Každé dítě přichází do Vltavínku s jinými zkušenostmi, schopnostmi, temperamentem a potřebami. Respektujeme proto jeho individualitu a přirozené vývojové tempo.
Pečující osoba zejména vytváří bezpečné a předvídatelné prostředí, dítěti naslouchá, poskytuje mu dostatek času pro vlastní zkušenost, nabízí přiměřenou pomoc, oceňuje snahu a individuální pokrok, nastavuje srozumitelné hranice a podporuje přirozenou zvídavost, aktivitu a dobré vztahy mezi dětmi.
Nabídku činností přizpůsobuje věku, schopnostem, zájmům a aktuálním potřebám dětí.

[bookmark: _Toc567292490][bookmark: _Toc906845580]19. Komunikace, emoce a vztahy
Dětská skupina je místem, kde dítě získává důležité zkušenosti v komunikaci a soužití s ostatními.
Rozvoj řeči a komunikace podporujeme přirozeně během celého dne – rozhovorem, pojmenováváním toho, co děti prožívají a dělají, společným vyprávěním, knihami, říkadly, písněmi, hrou a kontaktem s ostatními dětmi.
Respektujeme, že děti mohou být ve velmi rozdílných fázích vývoje řeči. Poskytujeme jim čas k vyjádření a přijímáme také jiné věku přiměřené způsoby komunikace.
Pomáháme dětem postupně rozpoznávat a vyjadřovat své emoce. Emoce dítěte přijímáme, zároveň však nastavujeme bezpečné hranice jeho chování.
Děti vedeme k tomu, aby se postupně učily vyjádřit své přání nebo nesouhlas, požádat o pomoc, počkat, vystřídat se, respektovat druhého, spolupracovat a nabídnout či přijmout pomoc.
Běžné konflikty mezi dětmi vnímáme také jako příležitost k sociálnímu učení a s podporou pečující osoby k hledání přiměřeného řešení.

[bookmark: _Toc249409295][bookmark: _Toc1241407390]20. Sledování rozvoje dítěte a návaznost na mateřskou školu
Pečující osoby dítě průběžně pozorují při běžných činnostech, hře, sebeobsluze, komunikaci, pohybu a kontaktu s ostatními.
Smyslem pozorování není dítě hodnotit ani porovnávat s ostatními, ale lépe poznávat jeho potřeby, zájmy, schopnosti a individuální pokroky. Získané poznatky využíváme při plánování činností, volbě přiměřené podpory a komunikaci s rodiči.
Za důležité považujeme i malé každodenní pokroky.
Rozvoj dítěte ve Vltavínku zároveň přirozeně směřuje k usnadnění jeho pozdějšího přechodu do mateřské školy. Podporujeme proto především postupnou sebeobsluhu, schopnost vyjádřit své potřeby a požádat o pomoc, orientovat se v jednoduchém rytmu dne, být součástí skupiny, navazovat vztahy a respektovat základní pravidla společného soužití.
Nejde o seznam dovedností, které musí dítě před vstupem do mateřské školy bezpodmínečně zvládnout. Smyslem je, aby si z Vltavínku odnášelo co nejvíce pozitivních zkušeností, o které se může při dalším kroku opřít.
Z neznámého prostředí se tak postupně stává prostředí známé.

[bookmark: _Toc683464801][bookmark: _Toc1995428262]21. Vyhodnocování plánu výchovy a péče
Plán výchovy a péče je otevřeným a živým dokumentem. Jeho naplňování průběžně sledujeme a podle zkušeností, potřeb dětí a aktuálních podmínek Vltavínku jej můžeme dále rozvíjet a upravovat.
Při hodnocení se zaměřujeme především na to, zda:
· se děti ve Vltavínku cítí bezpečně,
· respektujeme jejich individuální potřeby a tempo,
· mají dostatek prostoru pro spontánní hru a vlastní aktivitu,
· podporujeme jejich samostatnost,
· mají dostatek pohybu a pobytu venku,
· vytváříme podmínky pro dobré vztahy a spolupráci,
· nabídka činností odpovídá věku a zájmům dětí,
· daří se spolupráce s rodinami a přirozené propojení s mateřskou školou.
Plán nám poskytuje společný směr, zároveň však ponechává pečujícím osobám prostor reagovat na konkrétní děti, situace a příležitosti, které přináší každodenní život.

[bookmark: _Toc1629742363][bookmark: _Toc154930656]22. Závěr
Vltavínek chceme vytvářet jako místo bezpečí, důvěry, objevování a prvních kroků k samostatnosti.
Dítěti dáváme čas na vlastní pokus, prostor pro chybu, možnost přiměřené volby, příležitost pomáhat druhým a radost z vlastního pokroku.
Nechceme dítě vést k samostatnosti tím, že po něm budeme vyžadovat, aby všechno zvládlo samo. Chceme vytvářet podmínky, ve kterých může postupně samo zjistit:
„Zkusím to. Když potřebuji, můžu požádat o pomoc. A stále více věcí už dokážu sám.“
Takto získaná důvěra ve vlastní schopnosti, zkušenost s životem ve skupině, pozitivní vztah k pohybu a přírodě a pocit bezpečí jsou dobrým základem pro další krok do mateřské školy a později do školy.
[bookmark: _Toc852920012][bookmark: _Toc1168298688]Rosteme spolu – přirozeně a krok za krokem.

Platnost plánu od: ............................................
Plán zpracoval/a: ............................................
Schválil/a: ........................................................
Datum: ..............................................................
Podpis: .............................................................
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